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هدف كلي درس: دانشجو باید بتوانند با سالمندان مراکز به خوبی ارتباط برقرار کنند و ارزیابی و نیاز سنجی انجام دهند ، گزارش دهی کنند و در صورت لزوم مشاوره هایی نیز انجام دهند.
  شماره جلسه: 6 هفته، هر هفته سه روز کامل                                مدت زمان جلسه:     ساعت
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي
(آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس، ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتواي درس
	زمان
(ساعت)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعايتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	دانشجو بايد بداند:

· با محتوای برنامه های مراقبت سالمندان و شاخص های بهداشتی مرتبط آشنا باشد.
· بتواند به عنوان بخشی از پروژه های تحقیقاتی ش ایفای نقش کند.
· با فرایند تولید، پردازش و تجزیه و تحلیل و گزارش دهی اطلاعات مربوط به جمعیت سالمندان منطقه مربوطه آشنا باشد.
· بتواند اطلاعات مراکز را به خوبی تجزیه و تحلیل کند.
· بتواند خدمات مشاوره ای و مراقبتی مناسب را ارائه دهد.

	
	زمان

	· برنامه های مراقبت از سالمندان مرکز نگهداری روزانه و مرکز شبانه روزی 
· شاخص های بهداشتی سالمندان مرکز نگهداری روزانه و مرکز شبانه روزی
· نحوه تولید، پردازش و تجزیه و تحلیل اطلاعات مربوط به سالمندان و گزارش دهی اطلاعات به دست آمده در مرکز نگهداری روزانه و شبانه روزی سالمندان
	
	سخنراني همراه با بحث گروهي (آموزش گروهی) مشارکت سالمندان، تهیه پوستر و پمفلت برای مراکز نگهداری، آموزش فردی به سالمندان در باب مشکلات مطرح شده توسط آنان 
	وايت برد
ويژيولايزر

پاور پوينت


	پرسش و پاسخ به صورت كتبي يا شفاهي حدود 15 دقيقه در ابتدای کلاس
	مشاركت در بحث هاي گروهي كلاس، كار تحقيقي، ارائه كنفرانس در مورد يك زمينه خاص تغذيه اي در رابطه با رشته سالمندی، پاسخ به سوالات
	امتحان كتبي در پایان ترم شامل سوالات چندگزینه ای و تشریحی


منبع اصلي: 
· فرم ها و دستورالعمل های مراقبت از سالمندان که از طرف دفتر سالمندان وزارت بهداشت و مراکز بهداشت استان تهیه و تایید شده اند.
· مراقبت های بهداشتی اولیه در سالمندان ایرانی، نوشته دکتر شهربانو مقصودنیا، انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

